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Johdanto

Syopitilanne: EU ja muut maat

e Syopa on yksi merkittavimmista
kansanterveyshaasteista. Syévan
esiintyvyyden aiheuttaman taakan odotetaan
kasvavan useimmissa maissa tulevina
vuosikymmenini; uusien syépatapausten
mairin ennustetaan kasvavan 18 prosenttia
ja kuolemien 26 prosenttia vuoteen 2040
mennessd (Ferlauy et al. 2024).

e Viimeaikaiset kansainvaliset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd noin 40 prosenttia
syépitapauksista voidaan liittdd muutamiin
keskeisiin riskitekijoihin, joita ovat tupakointi,
alkoholi ja ylipaino (Tran et al. 2022).

Syopitilanne: Suomi

e Vuonna 2023 todettiin noin 39 0oo uutta sy6pii

ja noin 13 600 sy6pakuolemaa. Noin 330 0oo
sairastunutta oli elossa.

e Ennusteen mukaan vuotuisen tapausmaarin
arvioidaan kasvavan 25 prosenttia pagosin
ikaantymisen seurauksena, ja vuonna 2040
todetaan uusia syopatapauksia noin 48 8oo.
Tuolloin arviolta 460 000 sairastunutta on
elossa. Vuonna 2040 syépain kuolee 15 800
ihmista. lkdvakioitu kuolleisuus kuitenkin
pienenee keskimaarin 12 prosenttia vuodesta
2023. (Sepp4 et al. 2025)

Elintapojen osuus syopien esiintymisessa
Suomessa

e Kahdeksan eri tutkimuksen 250 000 suomalaisen

terveystietoja hyddyntivasta aineistosta
selvitettiin, kuinka suuri osa syévistd Suomessa
liittyy muokattavissa oleviin elintapoihin, kuten
tupakointiin, ylipainoon ja alkoholin kayttéon.

e Tutkittuihin riskitekijoihin liittyi miehilld 34
prosenttia ja naisilla 24 prosenttia syovisté.

e Tupakointi aiheutti 23 prosenttia miesten
ja 8 prosenttia naisten syovista. Alkoholi
aiheutti 7 prosenttia miesten ja 4 prosenttia
naisten sydvista. Ylipaino puolestaan aiheutti
4 prosenttia miesten ja § prosenttia naisten
syovistd. Kun ylipaino ja alkoholi huomioitiin
yhdessa, ne aiheuttivat 10 prosenttia miesten ja
9 prosenttia naisten sydvista.

e Tupakointi oli suurin yksittdinen riskitekija
miehilla, mutta naisilla ylipainon ja alkoholin
yhteisvaikutus oli merkittavampi. (Seppi et al.
2024)



Eurooppalainen syévintorjuntaohjeisto

Eurooppalainen sybvintorjuntaohjeisto
(European Code Against Cancer, ECAC) on
Euroopan komission pitkaaikainen aloite, joka
tarjoaa kansalaisille tutkimusnayttéén perustuvia
suosituksia syépériskin pienentimiseksi.
Suositusten tavoitteena on pienentii sy6pariskia,
torjua vaarinkasityksia ja edistaa kokonaisvaltaista
terveytta. Uusin painos on julkaistu lokakuussa
2025, ja se sisdltad myds ensimmadisen kerran
laajemmin politiikkasuositukset yksilésuositusten
ohella. Suositusten viralliset kdannokset eri kielilld
julkaistaan vuonna 2026.

14 suositusta viestélle (yksilésuositukset) European
Code Against Cancer | 14 ways to prevent cancer
(WHO, IARC 2025)

1. Tupakointi: Al4 tupakoi. Al kiytd mitddn
tupakka- tai sihkdsavuketuotteita. Jos tupakoit,
sinun tulisi lopettaa.

2. Altistuminen muiden henkildiden tupakansavulle
(passiivinen tupakointi): Pida kotisi ja autosi

savuttomina.

3. Ylipaino ja lihavuus: Pidi painosi kurissa.
Vilta runsaasti energiaa ja kovaa rasvaa, suolaa
sekd sokeria sisaltavia ruokia, sokerisia juomia
sekd ultraprosessoitujen elintarvikkeiden
kayttod. Juo pddasiassa vettd ja
makeuttamattomia juomia.

. Fyysinen aktiivisuus: Ole fyysisesti aktiivinen

arjessa ja rajoita istumiseen kaytettavaa aikaa.
Ravitsemus: Suosi tiysjyvituotteita, vihanneksia,
palkokasveja ja hedelmia paivittdisessa
ruokavaliossasi. Rajoita punaisen lihan kaytts4 ja
viltd prosessoitua lihaa.

6. Alkoholi: Vilta alkoholijuomia.

10.

11.

Imetys: Rintaruokinta vahentad aidin syopariskia.
Imetd lasta mahdollisimman pitkain.

Auringolle altistuminen: Vilt4 liiallista
auringossa oleskelua, ja suojaa erityisesti lapset.
K4ytd aurinkosuojaa. Al4 kiy solariumissa.

. Sy6paa aiheuttavat tekijat tyopaikalla:

Hanki tietoa tyopaikalla esiintyvista

sy6pai aiheuttavista tekijoistd ja vaadi

tybénantajaltasi suojaa niitd vastaan. Noudata

tyoturvallisuusohjeita.

Sisdilman radon: Selviti alueesi

radonpitoisuudet tarkistamalla paikallinen

radonkartta. Pyydd ammattilaiselta apua kotisi

radonpitoisuuden mittaamiseen ja tarvittaessa

sen vihentdmiseen

Iimansaasteet: Toimenpiteet vihentdiksesi

altistumista ilman epapuhtauksille:

- Kaytd julkista lilkennettd seki kivele tai
pyéréile auton kaytén sijaan.

- Valitse vihiliikenteisia reittejd kavellessi,
pyériillessi tai lilkuntaa harrastaessa.
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- Pid4 kotisi savuttomana vilttamalla
materiaalien, kuten kivihiilen tai puun,
polttamista.

- Tue ilmanlaadun parantamiseen tihtiivii
toimia

12.Syo6pad aiheuttavat infektiot: Rokotuta tytot

ja pojat HPV:ta (ihmisen papilloomavirus)

ja hepatiitti B-virusta vastaan kansallisten

suositusten mukaisessa idssa. Osallistu

hepatiitti B- ja C-virusten, Hl-viruksen (HIV) ja
helikobakteerin rokotukseen, testaamiseen ja
hoitoon kansallisten suositusten mukaisesti.
13. Hormonikorvaushoito: Hormonikorvaushoito
lisds tiettyjen sydpien riskia. Jos paddyt
kdyttamaan hormonikorvaushoitoa
vaihdevuosioireiden hoitoon keskusteltuasi
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, rajoita
sen kaytté mahdollisimman lyhyeksi ajaksi.
14.Valtakunnalliset syopaseulontaohjelmat:

Osallistu kansallisten suositusten

mukaisesti suolistosydvin, rintasyévin,

kohdunkaulansyévan ja keuhkosybvén

valtakunnallisiin syépaseulontoihin.


https://cancer-code-europe.iarc.who.int/

Kyselyn tausta ja toteutus

Kyselyn tavoitteena oli selvittda, kuinka hyvin
suomalaiset tunnistavat erilaisiin elintapoihin

ja muihin tekijéihin liittyvat syovan riskitekijat.
Taustalla on tarve ymmartaa kansalaisten tietotasoa
ja sen merkitysti terveyden edistimisessi seki
ennaltaehkiisevissi toiminnassa. Kyselyyn valittiin
erityisesti niité tekijoitd, joihin liittyen on keritty
tutkimusnayttoa ja/tai kéyty julkista keskustelua.

Aineiston keruu toteutettiin paneelikyselyna
marras—joulukuussa 2024 (Innolink).
Kohderyhmini olivat 18—70-vuotiaat suomalaiset,
ja vastaajajoukko muodostettiin edustavasti
sukupuolen, ikaryhmien, koulutustason,
tyémarkkina-aseman ja alueellisen jakauman
mukaan. Tutkimukseen osallistui yhteensa 1 ooo
henkilsa.

Naita tuloksia voidaan hyodyntaa esimerkiksi
terveysviestinnan kehittimisessi, kohdennettujen
kampanjoiden suunnittelussa seki paatoksenteossa,
joka tihtaa terveellisten elintapojen edistimiseen ja
syoévin ennaltaehkaisyyn.



Vastaajajoukko (1000 vastaajaa)

Sukupuoli
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48%

Ika

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64

65+
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Alue
Pohjois- ja
I1td-Suomi
23%
Lénsi-Suomi .
30%

Etel4-Suomi

19%

Uusimaa

29%

Koulutus

Peruskoulu, kansakoulu tai vastaava

Toisen asteen koulutus
(lukio, ammatillinen peruskoulutus)

Alempi korkeakoulututkinto
(opistoaste, AMK, kandidaatin tutkinto)

Ylempi korkeakoulututkinto
tai tutkijakoulutus

B 3«
I /5
I 30
I 3

Tyomarkkina-asema

Tyston - 11 %
Opiskelija - 8%
Eldkeldinen _ 21%
Muu . 5%



Kasityksia syovan riskitekijoista ja ehkaisysta

e Suurin osa vastaajista (95 %) uskoo, Kuinka suuri osa kaikista syopatapauksista voitaisiin arviosi mukaan ehkaista
ettd elintavoilla on merkittdva vaikutus terveellisilla elintavoilla?
syopariskiin. Kysyttdessd avoimesti

mainittiin usein yleisimmin tupakointi,

alkoholi, ruokavalio ja ylipaino asioina, A o

) ~ ; ei yhtdin I 1%

jotka kasvattavat riskia sairastua

sy6paan. Liikunta, terveellinen ruokavalio 1-10 prosenttia _ 1%

ja terveelliset elimantavat nimettiin

. . T . . 28%
useimmin taas syopaan sairastumisen 5

11-30 prosenttia

riskid vihentdving tekijéina.

e Vastaajat arvioivat useimmin (28 %) ettd 41-50 prosenttia _ 16%
11-30 prosenttia syépitapauksista voitaisiin
ehkiistd elamintavoilla. 51770 prosenttia

71100 prosenttia 2%

® 19 prosenttia arvioi, ettd syopatapauksista

voitaisiin ehkaisti 31—40 prosenttia. en osaa sanoa 9%

e Prosenttiarvio kuitenkin vaihtelee
merkittdvasti vastaajien joukossa.
30 prosenttia arvioi ehkdisemisen
todenniksisyyden olevan yli 40 prosenttia.
11 prosenttia pitdd vaikutusmahdollisuuksia
vahiising eli arvioi niiden olevan o—10
prosenttia.



Tupakka- ja nikotiinituotteet, alkoholi, ravitsemus

Seuraavassa vastaajia pyydettiin arvioimaan annetuista
tekijoista, miten ne heidan mielestaan vaikuttavat yksilon
riskiin sairastua sydpain. Vastausvaihtoehdot olivat lisds
riskid, ei lisaa eikd vahennd, vahentaa riskia ja en tieda.

e Annettuja tekij6itd arvioitaessa koettiin eniten syopariskii
lisaaviksi tupakka (94 %), nuuska (91 %), passiivinen
tupakointi (86 %), sihkésavuke (84 %), nikotiinipussit
ja alkoholi (82 %). Syépariskia vahentaviksi tekijoiksi
koettiin hedelmat, marjat ja vihannekset (76 %) ja
kuitupitoiset taysjyvatuotteet (70 %).

e Tupakkatuotteet (tupakka, nuuska) arvioitiin selvasti
syovan riskitekijoiksi, ja myds uusien nikotiinituotteiden
(sdhkssavuke, nikotiinipussit) kiytén arvioitiin
vaikuttavan riskiin sairastua syopaan.

e Alkoholi on myés syoépariskin kannalta keskeiseksi arvoitu
tekija. Punaisen lihan ja lihavalmisteiden tunnettuus
syovan riskitekijana ei ollut yhta hyvis; puolet arvioi
lisagvin riskid mutta yli kolmasosa myds arvioi, ettei
ndilla ole mitdin vaikutusta syopariskiin. Elintarvikkeiden
lisdaineet ja keinotekoiset makeutusaineet arvioitiin naita
useammin tekijéing, joilla arvioidaan olevan vaikutusta
riskiin sairastua syépaan.

e Kisitys hedelmien, marjojen ja kasvisten ja
taysjyvatuotteiden syovaltd suojaavasta vaikutuksesta
on korkealla tasolla. Noin viidesosan mielesti kasvisten,
hedelmien ja marjojen kiytté ei kuitenkaan lisd4 eika
vahennid riskid sairastua syopaan.

Miten seuraavat tekijat mielestdsi vaikuttavat yksilon riskiin sairastua sy6paan?

94 % 3% 1,5% 1,5%
Tupakka
91 % 5%1% 3%
.
86% 8% 2% 4%
passivinen wpatoini
84 % 7% 2% 7%
Sahkosavuke vape, sshkstupakie)
82% 9% 2% 7%
Nikotiripussit [
82% 13%  1%3%
Atkohol |
72% 15% 3% 10%
Elintarvikkeiden lisaaineet [ AR
63 % 16% 2% 18 %
vesipiippu |
57 % 29 % 2% 12%
Keinotekoiset makeutusaineet _
54% 34% 6% 6%
Punainen liha
53% 33% 3% 10%
Sokeri
Lihavalmisteet 38% 4% 7%
(esim.leikkeleet ja makkarat)
31% 4% 17 %

Nikotiinikorvaustuotteet
(esim. purukumi, pastilli, laastari) 9%

Kahvi -

12 % 12%

8% 67 % 15% 10%
Maito ja maitovalmisteet -
5% 20% 70% 5%
Kuitupitoiset tdysjyvatuotteet -

Kasvikset (esim. hedelmit, 4.%

marjat ja vihannekset)

17% 76 % 3%

B lis3i riskia ei lisds eikd vihenni riskia [l vihentii riskia en tiedd



Muut elintavat, ympériston altisteet ja yksil6lliset tekijat

e Annettuja tekij6itd arvioitaessa koettiin eniten

sy6pariskia lisaaviksi auringon UV-siteily (87 %),
ilmansaasteet (84 %), solarium (81 %) radon
(79 %) ja ylipaino ja lihavuus (72 %), vdhdinen
fyysinen aktiivisuus (67 %) ja ldhisukulaisen
syopa (66 %). Syopariskia vahentaviksi tekijoiksi
koettiin syépaseulontoihin osallistuminen

(52 %).

Auringon UV-sateily on ihmisten mielesta selked
syopariskin aiheuttaja. Lihes 9o prosenttia
vastaajista uskoo UV-sateilyn lisdavin riskia.
Nelja viidesosaa vastaajista arvioi solariumin
lisaavan syopariskia.

Ylipaino ja lihavuus koetaan riskitekijaksi kuten
my&s vihidinen fyysinen aktiivisuus nihdiin
lshes yht4 haitallisena. Silti noin viidennes ei
pid4 ylipainoa ja lihavuutta ja vahaists fyysista
aktiivisuutta sydpariskiin liittyvini tekijoina ja
7 prosenttia ei osaa vastata.

Merkittdvimpien ymparistotekijoiden
(ilmansaasteet ja radon) vaikutus syépariskiin
tunnistetaan, mutta useiden muiden tekijéiden
(infektiot, hormonikorvaushoito, imettaminen)
kohdalla arviot vaihtelevat.

Miten seuraavat tekijat mielestisi vaikuttavat yksilon riskiin sairastua sy6paan?

87% 9% 1% 3%
84 % 10% 2% 7%
81% 10% 2% 7%
solarium - [
79% 8% 2% 11%
Radon
72% 18 % 3% 7%
Ylipaino ja lihavuus
67% 23% 4% 7%
Viahiinen fyysinen aktiivisuus
66 % 24% 3% 8%
Lihisukulaisen sy6pa
62 % 27% 2% 9%
Stressi
51% 35% 3% 10%
Lyhyet ybunet

51 % 30% 2% 17 %

Virus- ja bakteeri-infektiot

44% 36% 4% 16%
Vaalea iho

43 % 30% 4% 24 %
Hormonikorvaushoito

41 % 42 % 2% 15%
Yotyon tekeminen

34% 52% 8%
Syépéseulontoihin osallistuminen
4% 44% 36% 16 %
Imettaminen
B lisaai riskia ei lisda eikd vihennd riskia |l vdhentia riskia en tiedd




Vastausten tarkastelu taustamuuttujittain

Vastauksia tarkasteltiin myds sen suhteen, miten ne erosivat taustamuuttujien
(sukupuoli, ika, asuinalue, koulutus ja tyomarkkina-asema) mukaan. Tarkasteluun
valittiin viestotasolla keskeisimmit syévin sairastumisen riskiin yhdistetyt
tekijat: tupakkatuotteet, alkoholi, ravitsemus (punainen liha, lihavalmisteet,
hedelmit, marjat ja vihannekset, taysjyvatuotteet, makeutusaineet, lisdaineet),
ylipaino ja lihavuus, vahainen fyysinen aktiivisuus. Lisdksi mukana ovat
nikotiinituotteet, joiden tutkimusniyttd sydpariskiin vaikuttavana tekijana on
vasta kertymissa.
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Tupakka- ja nikotiinituotteet:
vastaukset taustamuuttujittain

Tupakka, nuuska ja passiivinen tupakointi nahtiin ilman merkittavia eroja

sekd miehissa ettd naisissa tekijoing, jotka vaikuttavat riskiin saada sy6pa.
Sen sijaan naiset arvioivat sihkésavukkeet miehid useammin sydpiriskia

lisddvaksi tekijaksi.

25-34-vuotiaissa vastaajissa oli vihiten niits, jotka arvioivat tupakan ja
nuuskan sy6pariskii lisddvini tekijéina. Samoin sihkésavukkeet arvioitiin
harvemmin nuoremmissa ikdryhmissa sy6pariskia lisaavina.

Uudellamaalla tupakka- ja nikotiinituotteet arvioitiin yleisesti harvemmin
syopariskid lisddving kuin muualla Suomessa, lukuun ottamatta
sidhkssavukkeita, joita Uudellamaalla suurempi osuus piti riskin.

Alimman koulutusryhman vastaajissa ja opiskelijoissa oli vahiten henkilsita,
jotka uskoivat sihkésavukkeen kayton lisddvin sydpiriskia.



Alkoholi ja ravitsemus: Ylipaino ja lihavuus, viahiinen fyysinen

vastaukset taustamuuttujittain aktiivisuus: vastaukset taustamuuttujittain
e Miehistd pienempi osuus arvioi punaisen lihan ja lihavalmisteet syépain e Naiset (73 %) ovat hieman miehia (68 %) useammin sita mielta, ettd ylipaino
sairastumisen riskia lisaavina, ja taysjyvan vahemman suojaavana kuin naiset. ja lihavuus lisaa riskia sairastua syépaan, ja miehet (21 %) hieman naisia

(15 %) useammin sitd mieltd, ettd ylipainolla ja lihavuudella ei ole vaikutusta.
e Nuorimmissa 18—34-vuotiaissa vastaajissa oli vihiten niiti, jotka arvioivat

alkoholin, punaisen lihan ja lihavalmisteiden kdytén vaikuttavan riskiin ® 34—45-vuotiaissa vastaajissa oli eniten niit4, jotka katsoivat vihiisen fyysisen
sairastua syopain, ja nakevat hystya hedelmisti, marjoista ja vihanneksista ja aktiivisuuden, ja ylipainon ja lihavuuden lisddvan riskia sairastua syépaan.
tdysjyvituotteista. Yli 35-vuotiaissa vastaajissa oli eniten niit4, jotka arvioivat Erityisesti vanhemmissa yli 45-vuotiaissa vastaajissa oli 26—28 prosenttia niits,
alkoholin, punaisen lihan ja lihavalmisteiden kayton lisaavan riskia, ja joiden mielesta vahainen fyysinen aktiivisuus, ja ylipaino ja lihavuus ei lisda
hedelmien, marjojen ja vihannesten ja taysjyvatuotteiden kadytén vihentivén eikd vihenni syopaan sairastumisen riskid, kun nuoremmissa ikaryhmissa
riskia. nain arvioi 15-22 prosenttia.

e Pohjois-, Iti- ja Linsi-Suomessa vastaajat useammin arvioivat hedelmien, e Tyottdmat, tydssakadyvit ja elakeldiset arvioivat eniten ylipainon ja lihavuuden
marjojen ja vihannesten vahentévan riskia verrattuna muuhun maahan. lisaavan riskia sairastua syopdan.
Uudellamaalla vastaajista pienempi osuus arvioi alkoholin, makeutusaineiden
ja lisdaineiden lisaavan riskid sairastua syopaan kuin muilla alueilla. e Asuinalue ja koulutustaso eivat vaikuttaneet vastaajien arvioihin vahaisen

fyysisen aktiivisuuden ja ylipainon tai lihavuuden vaikutuksista.
e Alimmin koulutetut arvioivat alkoholin, punaiseen lihan ja lihavalmisteet
muita harvemmin sy6vin riskia lisdavina tekij6ina, sekd harvemmin
hedelmien, marjojen ja kasvisten seki tdysjyvatuotteiden kdyton vihentivin
riskia.
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Arvio elintapojen merkityksesti itselle syovian ehkaisyssa

e Vastaajien mielestd yhteiskunnan tulisi
tehdd terveellisten valintojen tekemisesta
mahdollisimman helppoa (41 % pitda paikkansa
melko hyvin, 5o % pitds paikkansa).

e Suurin osa arvioi itselleen tarkedni vihentaa
syopariskii terveellisilla elaméntavoilla
(45 % pitaa paikkansa melko hyvin, 37 % pitii
paikkansa), mutta ldhes yhta suuri osa ajattelee,
ettd terveellisten elintapojen noudattaminen on
vaikeaa (45 % pitaa paikkansa melko hyvin,
27 % pitaa paikkansa).

e Kolmannes kuitenkin ajattelee, ettd syévin voi
saada mist4 tahansa ja ettei elintavoilla olisi
tdllsin merkitysta.

Miten suhtaudut seuraaviin viittimiin?

Yhteiskunnan tulisi tehd terveellisten valinto-
jen tekemisesta mahdollisimman helppoja

Itselleni on tirke&d, ettd vahennidn sy6péa-
riskidni terveellisilld elintavoilla

Tiedin, ettd voin vihentdd sydpariskiani
terveellisilla elintavoilla, mutta koen niiden
noudattamisen vaikeaksi

Syévin voi saada mistd tahansa, joten sill3 ei
ole merkitysta, millaisia elintapoja minulla on
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2% 7% 41% 50%

3% 15% 45% 37%

5% 23% 45% 27 %

9%

M eipidi [0 pitad paikkansa [l pitad paikkansa pitaa
lainkaan huonosti melko hyvin paikkansa
paikkaansa



Huomion kiinnittiminen elintapoihin

N e e s , Kiinnititké talla hetkelld elaméssiasi huomiota seuraaviin asioihin?
e Useimmin vastaajat kiinnittavit télla hetkelld

elimassiian huomiota ruokailutottumuksiin

(78 %), fyysiseen aktiivisuuteen (77 %) ja 21% 9% 71%
painonhallintaan (71 %), sekd UV-siteilylti Nuuskan kaytén vahentdminen tai lopettaminen _
suojautumiseen (67 %). 239% 9% 68%
Muiden nikotiinituotteiden (sahkoésavuke, nikotiini- _
Noin kaksi kol hi I pussit) kdyton vihentdminen tai lopettaminen
[ J olh kaksl kolmasosaa tal hieman yh 30% 17% 549
niistd, joita asia koskee, kiinnitti huomiota Tupakoinnin vihentdminen tai lopettaminen _ _

alkoholin, tupakoinnin, nuuskan ja muiden
» tup ! ) 49% 24% 26%

nikotiinituotteiden vahentdmiseen tai Alkoholin kayton vahentaminen tai lopettaminen _

lopettamiseen.

67% 25% 8%
Auringon UV-siteilyltd suojautuminen _

71% 23% 6%
77% 19% 4%

Fyysinen aktiivisuus _
78% 20% 2%

Ruokailutottumukset _

W kylla en B asia ei koske minua




Huomion kiinnittdminen elintapoihin sy6pariskin

vihentimiseksi

e Vastausprosentti vaihteli tupakka- ja
nikotiinituotteita koskevissa kysymyksissa
20—28 prosentin vilill, ja muissa kysymyksissa
49 prosentista (alkoholi) 77 prosenttiin
(ruokailutottumukset)

e Nimenomaan sydpiriskin vihentamiseksi
kiinnitetdan eniten huomiota auringon
UV-siteilylta suojautumiseen seka tupakka- ja
nikotiinituotteiden kdytén vihentiamiseen tai
lopettamiseen.

e Nimenomaan sydpiriskin vihentamiseksi
vihiten huomiota kiinnitetdin fyysiseen
aktiivisuuteen, alkoholin kaytén vahentdmiseen
tai lopettamiseen, painonhallintaan ja
ruokailutottumuksiin.

Jos kylld, kuinka paljon kiinnitit huomiota seuraaviin asioihin syopariskin vahentimiseksi?

Muiden nikotiinituotteiden (sahkosavuke, nikotiini-
pussit) kdytén vihentiminen tai lopettaminen

Nuuskan kiytén vihentdminen tai lopettaminen

Tupakoinnin vahentdminen tai lopettaminen

Auringon UV-siteilyltd suojautuminen

Alkoholin kdytsén vahentdminen tai lopettaminen

Fyysinen aktiivisuus

Painonhallinta

Ruokailutottumukset
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2% 7% 27% 25%

5% 10% 21%

3% 8% 26%

4% 27%

4% 8% 31%

2% 6% 32%

N

% 8% 36%

1% 8% 36%

M 1=ci lainkaan [ 2 W 3

25%

25%

38%

39%

39%

38%

31%

29% 28%
]
38% 22%
]
34%
]
35%

4 M s=erittdin paljon

226

203

289

664

490

765

704

773



Terveydenhuoltoon hakeutuminen
mahdollisten sy6paoireiden vuoksi

, . e Oletko vilttanyt hakeutumista terveydenhuoltoon oireiden vuoksi, jotka voisivat olla syopaa?
e Lihes neljinnes vastaajista on vilttinyt

terveydenhuoltoon hakeutumista.

e Pelkoa hoitoon hakeutumisesta esiintyi erityisesti

nuoremmilla vastaajilla, seki Eteld-Suomen ja Kylla - 23%
Uudenmaan alueilla. Sukupuolten vilinen ero
vastauksissa oli pieni.

Eteld-Suomi Uusimaa Ldnsi-Suomi Pohjois-ja Itd-Suomi
Ei 70% 70% 82% 86%
Kylla 30% 30% 18% 14%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-65 65—
Ei 74 % 64 % 72% 82% 84% 90%
Kyl 26% 36% 28% 18% 16% 10%




Kokemus lddkarin vastaanotolle paisysta

. . sl s Kuinka helpoksi koet lddkéarin vastaanotolle padsyn, jos sinulla on mielestisi huolestuttavia oireita?
e Vastaajista 44 prosenttia koki laakariin p4dsyn

melko tai erittdin vaikeaksi ja 49 % varsin
helpoksi tai erittdin helpoksi.

Erittdin vaikeaa 10%

e Vastaajien taustatiedoilla ei ollut merkittavaa

vaikutusta jakaumiin. Melko vaikeaa

34%

Varsin helppoa 34%

e Vastaajat, jotka olivat valttaneet hakeutumista
terveydenhuoltoon oireiden vuoksi, jotka Erittain helppoa
voisivat olla sybpii, kokivat hieman useammin

15%

En osaa sanoa 7%

laakarin vastaanotolle pddsyn olevan vaikeaa.

[e)}

]



Syita viivyttelylle tutkimuksiin hakeutumisessa

Joskus ihmiset vilttaviat hakeutumasta tutkimuksiin, vaikka heilli olisi huolestuttavia oireita.
Alla on lueteltu muutamia viivyttelyn syitd. Miten koet ndiden syiden vaikuttavan omaan
hakeutumiseesi terveydenhuoltoon?

e Se, etti ei ole varaa hakeutua tutkimuksiin
(vaikuttaa joskus tai vaikuttaa usein 61 %)
ja pelko |6ydoksistd (vaikuttaa joskus tai
vaikuttaa usein 51 %), huolestutti useimmin
terveydenhuoltoon hakeutumisessa. 2o 8% 2%

Minulla ei ole varaa hakeutua tutkimuksiin. _ - 1.8
e Vihiten arvioitiin vaikuttavan sen, ettd on 48% 36% 16%
lilan kiireinen menemaan tutkimuksiin Olen huolissani, etts vaivaan laakaria turhaan. _ - 1,7
(vaikuttaa joskus tai vaikuttaa usein 42 %) 48% 36% 16%
tai terveyspalveluiden sijainti kaukana tai En tiedd, mihin minun pitisi hakeutua tutkimuksiin. _ - 17
hankalassa paikassa (vaikuttaa joskus tai 49% 33% 18%
vaikuttaa usein 40 %). Olen huolissani siitd, mita laakari voi mahdollisesti I6ytaa. _ - 1,7

51% 35% 14%
Qireeni nolostuttaa minua.

—_
o)}

58% 31% 11%
Olen liian kiireinen menemaén tutkimuksiin. _ - 1,5
60 % 28% 12%
Terveyspalvelu sijaitsee kaukana tai hankalassa paikassa. _ - 1,5

B 1=civaikuta 2=vaikuttaa B 3=vaikuttaa
lainkaan joskus usein
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Tutkimuksiin hakeutumista vilttineiden syita viivyttelylle

Joskus ihmiset vilttiaviat hakeutumasta tutkimuksiin, vaikka heilli olisi huolestuttavia oireita.
Alla on lueteltu muutamia viivyttelyn syitd. Miten koet ndiden syiden vaikuttavan
omaan hakeutumiseesi terveydenhuoltoon?

e Tilld sivulla on esitetty jakauma niiden
vastaajien osalta, jotka ovat kertoneet
vilttineensi hakeutumista terveydenhuoltoon

oireiden vuoksi, jotka voisivat olla sy6paa.
] 1o
18% 48% 33%
e Vastaajilla, jotka kertoivat vilttaneensa Minulla ei ole varaa hakeutua tutkimuksiin. _ 2,2
hakeutumista terveydenhuoltoa oireiden 2% 425% 379%
Vu_Ok.SI’ Jo_t:a VI(?IISIVat E”.a SYOPéE, korosmll Olen huolissani siitd, mita laakari voi mahdollisesti [6ytaa. 22
erlt;|5e5t| Em oydok5|sta (;al uttaa usein 255 455% 30%
Of vt ; o .
o tal vaikuttaa joskus 42 %), samoin se
37 ) J 4 : ) N ' Oireeni nolostuttaa minua. 21
ettei ole varaa hakeutua tutkimuksiin
. e e 26% 44% 30%
(vaikuttaa usein 33 % tai vaikuttaa o ) )
. o Olen huolissani, etté vaivaan ladkaria turhaan. 2,0
joskus 48 %).
) . s . En tiedd, mihin minun pitdisi hakeutua tutkimuksiin. 2,0
e Vihiten on vaikutusta sill4, ettsd on ' P
liian kiireinen menemaiin tutkimuksiin
(vaikuttaa usein 23 % tai vaikuttaa Terveyspalvelu sijaitsee kaukana tai hankalassa paikassa. 2,0
. %), 37%
JOSkus 37 %) Olen liian kiireinen menemain tutkimuksiin. s
B 1=ei vaikuta 0 2=vaikuttaa B 3=vaikuttaa
lainkaan joskus usein
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